Lehrbrief:

(Ju-Jutsu Vorfuhrungen fur Offentlichkeitsarbeit un d Wettkampf)




Prolog

In diesem Lehrbrief fir den Formenwettkampf gehtl@sim, jedem Ju-Jutsuka, Ubungsleiter
oder Trainer eine Anleitung in die Hand zu gebeit,s@inem Team in der Lage zu sein, auf
einer ,Deutschen Meisterschaft im Formenwettkangpdirtten zu konnen.

Ein besonderer Dank an meine langjahrigen Schienrund Schiler Sina Sobbe, Stefanie
Peckhaus, Marko Lohrke, Dirk Nawrath, Ronny Stiegdpias Erdmann, Christian Putzmann,
Jenny Funke, Kevin Eckstein, denen ich es verdad&ss unsere Ideen so erfolgreich im
Formenwettkampf umgesetzt werden konnten.
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Ju-Jutsu in Entwicklung

Das Ju-Jutsu beinhaltet mehr, als der Name allegrizennen gibt.

»Ju" bedeutet nachgeben, ausweichen, anspannen ader sa

~Jutsu“ bedeutet Kunst oder Kunstgriff.

Ju-Jutsu ist also die Kunst, durch Nachgeben bawgweichen mit der Kraft des
Angreifers zu siegen. Falls notwendig, kann ein #fhgedoch auch in direkter
Form mit Atemi-Techniken (Schlage, Tritte) abgewehwerden. Dieses
Okonomische Prinzip, namlich ,mit geringem Aufwaethen grof3tmoglichen
Nutzen zu erzielen®, gilt als der Ubergeordnete rBegunter dem sich die
Bewegungsprinzipien der Budo-Disziplinen subsunmmerf@ie Techniken wurden
aus den traditionellen Budo-Kampfsportarten Judirake und Aikido ausgewahlt.
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Nach dem Prinzip der Verhaltnismafigkeit konnee dikese Techniken in harter oder wei-
cher Form angewandt werden. Sollten die Technileah nhrer Herkunft auch in der Selbst-
verteidigung voll wirksam werden, missen ihre Rpmn beachtet werden. Wirksamkeit
heil3t nicht Kraft oder Gewalt, sondern gute Techdik es auch den Schwachen gestattet,
sich mit Erfolg gegen einen oder mehrere starkergréifer zu verteidigen.

Ju-Jutsu ist eine nicht geschlechts- oder altersgddne Kampfsportart. Sie ist heute nicht
nur in Deutschland, sondern auch in anderen Langernverbreitet. Seit Mitte der 90er Jah-
re finden Europa- und Weltmeisterschaften statst BQ Lander auf 4 Kontinenten gehoren
der JJIF an (Stand: 2008).

Féahige Ju-Jutsuka konnten sich durch ihre Leisturige deutschen Meisterschaften sowie
Europa- und Weltmeisterschaften behaupten. Manjdddch nicht vergessen, dass Ju-Jutsu
ein ,Produkt* des deutschen Dan Kollegiums ist iite der 60er Jahre entwickelt und
1969 offiziell im Deutschen Judo-Bund und DeutscbBan-Kollegium eingefiihrt wurde.

Entwicklungsgeschichtlich betrachtet, ist Ju-Jass den japanischen Budo-Kinsten
Aikido - Morihei Ueshiba
Judo - Jigoro Kano

Karate - Gichin Funakoshi

als neues Selbstverteidigungssystem entstanden.

Nach dem Grundsatz "Aus der Praxis fur
die Praxis" wurde Ju-Jutsu vor allem auch
im Polizeibereich weiterentwickelt.



Die Rolle, Bedeutung und Zielstellung einer Vorfiihung im Ju-Jutsu
Die Techniken der Vorfihrung
Eine Vorfuhrung ist eine Demonstration

einzelner Techniken,

des Leistungsstandes des Ju-Jutsuka,

des Leistungsstandes einer Abordnung des jeweilgeains,
des Landesverbandes auf Bundesebene,

des Leistungsstandes auf internationaler Ebene.

Grundsatzlich kann jede Technik fur eine Vorfuhruegwendet werden, von A wie ,Age
Uke* (Unterarmblock nach oben) bis Z wie ,Zenkuzadhi“ (Aktionsstellung). Es kommt
immer auf den Ausfuhrenden der jeweiligen Techmiksind es Kinder oder Jugendliche oder
aber Senioren, die Uber ein breites Spektrum aahErhgen verfuigen.

Bei einem Grundangebot von nur ca. 100 verschigdduoeJutsu- Techniken kommt eine
einfache Kombinationsmdglichkeit von ca. Zehntadsearschiedenen Varianten zustande.
Wenn man jetzt noch nach dem Prinzip des Ju-Jusswldit, also in andere angrenzende
Budosportarten nach interessanten Techniken skeoitmt man zu Mdglichkeiten, die viel-
leicht an die Million Kombinationen ergeben konnten

Die Arten der Vorflihrung

Der Inhalt der Ju-Jutsu-Vorfiihrung ist abhangig den Zielstellung der Vorfluihrung. Ent-
scheidend hierbei ist die Fragestellung: Was silber Vorfihrung erreicht werden?

Zielstellung ist, dass die Ju-Jutsu-Vorfuhrung despruch beim Publikum findet und damit
verbunden eine Werbung fir die Ju-Jutsu-Sportarstelt und dass die Zuschauer voller
neuer, interessanter Eindriicke begeistert nacheHgetsen. Fazit einer solchen Veranstaltung
soll sein, dass der eine oder andere sich angdwndihlt, diese Sportart selbst auszuliben.

Die offentliche Vorfihrung im Rahmen einer Sportveanstaltung

So zum Beispiel, wenn der Kreissportbund
sein  jahrliches Leichtathletikmeeting

abhadlt. In der Eroffnungs- oder

Abschlussveranstaltung wird den Eltern,
Gasten und Zuschauern von den Sportlern
demonstriert, welche Sportarten es noch
gibt.

Eine gute Mdoglichkeit ist es auch noch,
wenn man mit Schulen Verbindung
aufnimmt, mit diesen verhandelt, um zu
bestimmten  Anlassen Vorfihrungen
durchfuhren zu dirfen. Anlasse flr eine
Vorfuhrung lassen sich immer finden:



Er6ffnungsveranstaltungen, Heimatfeste, Auftritee Rahmenprogramm bei diversen Veran-
staltungen (auch ohne sportlichen Hintergrund) ménkann man Ju-Jutsu- Showvorftihrun-
gen abhalten. So kann man Werbung in eigener Saabben, weil man ein Teil vom ganzen
Programm ist. Es bieten sich da auch Mdglichkeieihden Zuschauern in einen engen Kon-
takt zu kommen.

Die Vorfuhrung als eigenstandige Sportart zur Mitgiedergewinnung

Die Vorfuhrung zur Mitgliedergewinnung nimmt immeehr an Bedeutung zu. Wo man mit

Zuschauern in engen Kontakt kommt, sind Demonstatieranstaltungen effektiv und wir-
kungsvoll. Solche Veranstaltungen wie
der ,Tag der offenen Tur*, wo ein
Kennenlernen  der  Sportart im
Vordergrund steht, sind hierbei
zweckmalig. Die Veranstaltung kann
im eigenen Verein bzw. auf anderen
Platzen, Praventionsveranstaltungen in
Verbindung mit Schul- oder
Polizeiaktionen durchgefuhrt werden.

Gunstig ist es nach Moglichkeit, dass

die Zuschauer mit einbezogen werden,

wie bei einfachen Techniken

Kontaktangriffe diese zu losen usw.

Bei diesen Veranstaltungen sollte man

mit den Zuschauern unbedingt den
engen Kontakt suchen, indem man mit ihnen spriet,um ihre Meinung fragt und somit
Werbung macht.

Die Vorfuhrung in einer Veranstaltung

In einer Vorfihrung zum Festival der Kampfkinstarkanan geschickt alle drei Wettkampf-
formen des Ju-Jutsu als exakte Einheit darbieténe®©der Ju-Jutsu-Freikampf (Fighting),
das Duo-System oder der Formenwettkampf ist - gielen meisterlich geschickt kombiniert
dargeboten.

Formenwettkampf - die frei gestaltete Ju-Jutsu-wstdird mit technischen Hilfsmitteln wie
Licht, Rauch und Musikeffekten, asiatischen Waffewl spektakuldren Akrobatikteilen aber
auch Budodemonstration allererster Glter vorgetraDamit macht sie, anders als das schon
etwas technisches Verstandnis voraussetzende iigghtder Duo, oftmals einen besonders
nachhaltigen Eindruck auch auf nicht fachkundigeisliRum.

Techniken kann man auf verschiedene Art und Wesseathstrieren - in Zeitlupe oder blitz-
schnellen Aktionen.

Jede Ju-Jutsu- Showvorfuhrung sollte unbedingtl@in& Rahmenhandlungen eingebettet
sein, die einzelne oder mehrere besondere Showeffeie schon aufgefuhrt - Musik, Licht,



brennende Fackeln, Waffenvorfihrungen, Bruchtdssslitionelle Gewéander oder anderen
Hilfsmitteln des taglichen Lebens enthalten.

Die Vorfuhrung in einer Budogala

Die Vorfuhrung in einer Budogala kann den
zeitichen Rahmen der fir einen
Formenwettkampf  vorgeschrieben ist,
sprengen. Jede Rahmenhandlung sollte
einen bestimmten Titel tragen, um den
Zuschauern mit dem Titel schon erste
Vorstellungen zu geben, mit welchem Inhalt
zu rechnen ist.

Eine gute Grundlage ist es, das Publikum

auf die Darbietung einzustimmen. Hierfur

kann man eine kurze Erlauterung, nicht langer ate éMinute Textansprache, vorweg
zugeben. So kann sich jeder eine Vorstellung vdmaltrder Vorfiihrung machen.



Die Vorfuhrung als Formenwettkampf

In einer Vorfiuhrung zum Formenwettkampf kann maimeseganzen Phantasie freien Lauf
lassen, da sich der Kreativitat keine Grenzen gedér Ju-Jutsuka, die Ju-Jutsu- Techniken
meisterlich kombinieren wollen. In einer bis zu lsgwinitigen Show prasentiert ein Paar
oder eine Gruppe alle Elemente des Ju-Jutsu. W8dlage, Tritte und Hebel, Kleidung,

Waffeneinsatz, Licht-, Musikeffekte sind dabei fréihlbar. Weiterhin sind Zeitlupentechni-

ken, gute Akrobatikeinlagen in einer spannendenniRathandlung mit perfekter Ju-Jutsu-
Grundtechnik ausschlaggebend.

Gut machen sich auch spektakulare Effekte wie Wegdene Bruchtests. Ob man Ju-Jutsu-
Techniken oder Techniken aus den drei Hauptsauwlda, Karate, Aikido den Vorrang gibt,
ist jedoch selbst tberlassen.

Formenwettkampf ist eine Wettkampfart, in der Ukslager und Trainer in Lehr- und Prii-
fungswesen tatig und mindestens den 1. Dan habinamgjahriger Erfahrung dartiber wa-
chen, dass die Technik stets das Hauptelementt.bidigrfir konnen sie jeweils 10 Technik-
wertungspunkte, fur die Show jedoch nur maximalBkee, vergeben.

Die Rolle, Bedeutung und Zielstellung des Formenwidampfes

Der Formenwettkampf ist aus dem Gedanken herawsaeden, den Ju-Jutsu- Sport mog-
lichst effektvoll dem breiten Publikum darzustell@nd gleichzeitig eine Wettkampfform zu

schaffen, wo sich alle Ju-Jutsuka ohne viel Besttundgen (Alter, Geschlecht, Graduierung
usw.) messen konnen.

Die Vorfuihrung soll ein den Prinzipien des Ju-Jstsprechendes Programm darstellen. Seit
2006 wird der Formenwettkampf vom DOSB als offiealVettkampfform gefordert.

Die Vorfuhrung beginnt mit dem AngrifRen der Manmdtbowie der Bekanntgabe des Titels
und evtl. einer kurzen Beschreibung des Inhalte. ésidet mit dem Abgrif3en in gleicher
Richtung nach der Punktvergabe. Im Formenwettkasimd Senioren und Jugendliche bei
der Bewertung gleichgestellt. Ein Mindestalter @i Mindestgraduierung sind nicht vorge-
schrieben.

Zur Ermittlung der Klasseneinteilung wird das Aleer Teilnehmer herangezogen.. Ent-
scheidend ist das Alter des altesten Teilnehmeennialle Teilnehmer unter 15 Jahren sind,
startet die Mannschaft in der Schilerklasse. Istdestens ein Teilnehmer Uber 14, aber kei-
ner Uber 17 Jahre erfolgt der Start in der Jugexrsgkl. Befindet sich ein Senior in einer "Ju-
gendmannschaft”, so muss diese Mannschatft in &eeiorenklasse starten. Die Vorflihrung

muss mindestens 3, darf aber maximal 6 Minutenades sind alle Budotechniken erlaubt.

Eine Vorfihrung muss aber alle Elemente, das lei&ils mehrere unterschiedliche Atemi-,

Wurf- und Hebeltechniken beinhalten.

In Umsetzung der Wertungsregel wird verlangt, deise Technik und eine Showwertung
durchgefuhrt werden.

Unter Technikwertung fallen nur solche Vorfuhrurigsgente, die auch etwas mit Ju-Jutsu
oder Selbstverteidigungstechnik zu tun haben. Alledere fallt demnach unter die Showwer-
tung.



Wenn Waffen zur Verfigung stehen und verwendet amerdlann nur Replica, die stumpf
sein missen und die nicht gegen das Waffengesettofden wirden.

Im Ju-Jutsu- Formenwettkampf ist Pyrotechnik undefebedingt dadurch, dass es in Hallen
stattfindet, aus Brandsicherheitsgriinden verbojemach Hallenart, die mit Rauchmeldern -
Sprinkleranlagen ausgestattet sind, ist es verbatardiese nicht auszuldsen. In anderen Hal-
len, die diese Anlagen nicht haben oder die aubgdtet werden kdnnen, ist es, allerdings nur
nach Vorabsprache und brandschutzrechtlicher Geigelnigp, denkbar, Feuerschalen oder

Fackeln zu verwenden. Andere Gegenstande wie Reguisnd Ahnliches miissen ebenfalls
angemeldet werden.

Die detaillierten Regeln zum Formenwettkampf findesh in der Anlage dieses Lehrbriefes.

Themen des Formenwettkampfes

Es kann und soll nicht Aufgabe dieses Lehrbrietas, detaillierte Anleitung zum Erstellen
einer bestimmten Formen-Show zu geben. Hier istFdertasie jedes einzelnen Ju-Jutsuka
keine Grenze gesetzt.

Als Grundlage fur die technische Wertung hat sitdrdings eine ,Grundausbildung® in den
Techniken des Duo-Wettkampfes bewahrt. Wenn diéseBasis der gezeigten Techniken
verwendet werden, ist eine (immerhin doppelt geste)tgute Techniknote bereits gesichert.

Fur den Show-Teil sollen an dieser Stelle beispitlifhemen aus den Formenwettkdmpfen
der letzten Jahre als Anregung vorgestellt werden:

Drei Shaolin-Meister kdmpfen um ein unbesiegbares

goldenes Schwert.

Zwei bayerische Bauern streiten sich um eine Magd

(incl. bayerischer Volksmusik mit ,Schuhplattler-

Einlagen)

In Streit geratene Kartenspieler ,mutieren® zu

Superman und Batman. Dann st6(3t auch noch der

Hulk dazu...

Eine ,alte” Putzfrau bringt mittels Ju-Jutsu und

Wischmob drei ungehobelten Burschen gute

Manieren bei.
5 Zirkus-Clowns prasentieren akrobatisches
Ju-Jutsu unter Einsatz von Einradern,
Sprungseilen, Jonglier-Keulen...
Beliebtes Thema: Eine Frau/ ein Madchen
verteidigt sich gegen mehrere Angreifer
Ein Mann auf Kriicken setzt diese perfekt als
Waffe ein
,Gute* weilde gegen ,bose” schwarze Ninjas
(mit allen moglichen alten Budo-Waffen)
und und und ...
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Die Medienwirksamkeit des Formenwettkampfes
Der Ju-Jutsu- Formenwettkampf entwickelte sich immeiter zum Publikumsmagnet.
Dank des geschickten Einbeziehens der Massenmedena, B.

Fernsehen
Rundfunk
Presse

sowie der Werbung fur diese Sportart sind immermiéénschen von der Art dieser Vorfuh-
rung begeistert. Auch ,Nicht-Kampfsportler” findeamders als bei ,normalen* Meisterschaf-
ten, den Weg in die Halle. Und sicher nicht wersged dann auch so begeistert, dass ein
.Probetraining” im ortlichen Ju-Jutsu-Verein in Eigung gezogen wird.

Es zeichnet sich ab, dass bei fast allen PrasengstiShoweffekte wie Musik, Licht, Waffen-
vorfuhrung, Kleidung, Hilfsmitteleinsatz und Buhmgastaltung mit viel Aufwand und Liebe
vorbereitet werden.
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Nachwort

Ju-Jutsu, das System der Selbstverteidigung, Beutschland weit verbreitet und standig in
der Weiterentwicklung.

Der Autor der Arbeit stellt sich das Ziel, einenitBeg zur weiteren Publikmachung dieser
Sportart zu leisten besonders im Bereich des Fonstkampfes auf nationaler und interna-
tionaler Ebene.

Ju-Jutsu stellt ein wirksames Gegenmittel gegerzaiiehmende allgemeine StralRenkrimina-
litat dar.

Als praktische, leicht zu erlernende Kampfsporsarébt Ju-Jutsu Uber die Vereinigung von
Korper, Seele und Geist ein psychologisches Glewiht und Gesundheit an.

Ju-Jutsu ist leicht nachvollziehbar, unabhangig vdter und Geschlecht. Mit Ju-Jutsu wird
der ganze Karper trainiert. Ju-Jutsu kraftigt diaskeln, stimuliert die Korperfunktion, den
Kreislauf und verbessert das Allgemeinbefinden. rAbiese Sportart wirkt sich nicht nur auf
das korperliche Wohlbefinden positiv aus. Jeder dilsse Sportart langere Zeit betreibt, wird
feststellen, dass auch der Geist und die SeelatigsAdie Konzentrationsfahigkeit geférdert
und zum Abbau von inneren Spannungszustanden tegget wird. Ziel des Ju-Jutsu ist eine
ganzheitliche Personlichkeitsvervollkommnung, das Horperliche und emotionale Gleich-
gewicht anstrebt.

Die beiden alten Sprichworte: "Wer rastet, dereatisund "Vorsage ist besser als Heilen"
haben in unserer Zeit mehr Bedeutung als je zuann die heutige Umwelt und unsere Le-
bensbedingungen férdern Krankheiten, die die fréihgbenerationen in diesem Ausmalfd nie
gekannt haben.

Von Jahr zu Jahr steigt die Anzahl von Erkrankungen Herz-Kreislauf-Schwachen, Blut-

hochdruck, Ubergewicht, Nervenstress und Halturigasen bis hin zu Allergien. Notwendig

werdende RehabilitationsmalRnahmen sind sehr kesitspind kdnnen auch den Anstieg der
Erkrankungen nicht eindammen.

Dabei gibt es ein einfaches und preiswertes Remeptsich gegen diese zivilen Wohlstands-
erkrankungen besser zu wappnen: Bewegung - Spersjrel der Schlussel fur unsere Leis-
tungsfahigkeit und Fitness und halten uns langsumgg und jung. Bewegung sprich Sport ist
ein Jungbrunnen, der taglich ausgetbt werden kenindhohe Alter.

Durch die Vielzahl der méglichen Sportarten, diennsa&ch aussuchen kann, sollte man das
Nutzliche mit dem Angenehmen verbinden und einert8gowahlen, die den ganzen Korper
trainiert. Sie sollte Spal3 machen und im Ernstlath Vorteil haben,

sich verteidigen zu kénnen. Deshalb bietet sicdulsu als moderne
Selbstverteidigungssportart geradezu an.

Sprichwort: ,Vorsorge ist besser als Heilen*
Erarbeitet von:

Karl-Heinz Kotzan
Bundesbeauftragter Formenwettkampf des DJJV



Anlage
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Ju-Jutsu-Wettkampfregeln - Formenwettkampf
Stand: 27. 04. 2002

Im Formenkampf gilt grundsatzlich die Sportordnuiglendsportordnung des DJJV.
Erganzend dazu wird Folgendes geregelt:

1 Erganzung zur Sportordnung

1.1 Im Formenwettkampf sind Senioren, Jugendliche und Schiler in der Bewertung gleichge-
stellt.

1.2 Eine Mindestgraduierung ist nicht vorgeschrieben.

1.3 Beim Formenwettkampf muss der gultige Pass beim Eintragen in die jeweilige Klasse vor-
liegen.

1.4 Beim Formenwettkampf ist ein Auswechseln oder Hinzufligen eines Kampfers nach dem
Eintrag in die Liste nicht mehr méglich. Ersatzkampfer sind nicht zugelassen.

15 Eine Mannschaft besteht aus mindestens 2 und maximal 5 Personen.

1.6 Die Klasseneinteilung richtet sich nach dem Alter der Teilnehmer einer Mannschatft:

a) Schiler (bis 14 Jahre, Jahrgang)

b) Jugend (bis 18 Jahre, Jahrgang)

¢) Senioren

d) international/offene Klasse ( internationales Team, oder mehr als 5 Teilnehmer im Team )
Der élteste Teilnehmer einer Mannschaft bestimmt die Klassenzugehdorigkeit. Befindet sich
z. B. ein Senior in einer Jugendmannschaft, so muss diese Mannschaft in der Senioren-
Klasse starten.

2 Wettkampfregeln

2.1 Die Mattenflache muss 10 x 10 m bis 12 x 12 m betragen.

2.2 Kleidung und Schutzausriistung kénnen frei gewahlt werden. Gegenstande, auch Waffen,
die bei der Vorfuhrung benutzt werden sollen, missen bei der Anmeldung angegeben wer-
den und bedurfen der Genehmigung des Veranstalters.

Die Anmeldung erfolgt nach Art, Anzahl und Beschaffenheit der Waffen.
Zum Einsatz kdnnen nachfolgend aufgefiihrte Waffen gelangen:
Schwerter
Messer
Stocke (verschiedene Langen)
Hellebarden
Pfeil und Bogen
Ketten u. v. a. m.
2.3 Es dirfen keine pyrotechnischen oder verbotenen Gegenstande gemafl Waffengesetz so-
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wie Feuereffekte verwendet werden. Auch andere Mittel und Gegenstande, welche die Mat-
tenflache oder die Halle beeintrachtigen kénnen, diirfen nicht eingesetzt werden.

2.4 Die Vorfihrung muss mindestens 3, darf maximal 6 Minuten dauern.

Die Auf- und Abbauzeit betragt maximal 3 Minuten. Zur Unterstiitzung sind zwei Helfer zu-
gelassen.

Wenn wir mit solchen Veranstaltungen viele Zuschauer gewinnen wollen, dirfen diese nicht
durch Mammutveranstaltungen von tber 5 Stunden abgeschreckt werden. Die Gesamtdau-
er des Formenwettkampfes sollte 3 bis 3,5 Stunden nicht Uberschreiben.

Der Ort sollte so gewahlt werden, dass méglichst alle Zuschauer ein gutes Sichtfeld zu den
Akteuren haben. Ideal ware es, wenn die Zuschauer in angehobenen Rangen sitzen wiir-
den.

25 Es muss sich um eine seriése Vorfiihrung mit deutlichem Bezug zum Ju-Jutsu handeln. Es
sind alle Budotechniken erlaubt. Eine Vorfihrung muss aus mindestens 3 Atemi-, 3 Wurf-
und 3 Hebeltechniken aus dem Ju-Jutsu bestehen.

3 Wertungen

3.1 Gewertet wird wie folgt:

a) Technikwertung 1-10 Punkte

b) Idee/Show-Wertung 1 - 5 Punkte

Die Punktewertung eines Wertungsrichters erfolgt so:

Technikwertung + Show-Wertung = Punktzahl

Die Wertungen aller Wertungsrichter werden zu einem Gesamtergebnis addiert. Bei Punk-
tegleichstand ist die bessere Punktewertung der Technik entscheidend. Sollte dort ebenfalls
Punktegleichheit bestehen, habe beide Teams den gleichen Platz. Die Wertungen werden
durch Anheben der Punktetafeln angezeigt.

3.2 Die Vorfuhrung kann aus einem oder mehreren Abschnitten bestehen. Sie muss in Aktion
vorgefiihrt werden, zusatzlich ist jedoch Zeitlupe méglich. Mehrere Abschnitte sind in zu-
sammenhangender Form vorzufthren. Sie soll ein den Prinzipien des Ju-Jutsu entspre-
chendes Programm darstellen. Sie kann mit Musik untermalt werden.

3.3 Die Vorfuhrung beginnt mit dem AngrifRen der Mannschaft sowie der Bekanntgabe des
Titels (Zeit wird gestartet). Sie endet mit dem Abgrif3en der Mannschaft (Zeit wird ge-
stoppt), anschliel3end erfolgt die Bewertung.

3.4 Das Kampfgericht besteht aus 5 Wertungsgerichten mit Prifer-Lizenz. Diese sollten im
Lehr- und Prifungswesen tétig sein. Fir die Einteilung bei Wettkdmpfen ist der zustandige
Direktor Formenwettkampf verantwortlich.

3.5 Wird eine Vorfilhrung wegen Verletzung eines Teilnehmers unterbrochen, kénnen die Wer-
tungsrichter eine maximale Erholungszeit von 3 Minuten gewahren. Die Vorfihrung kann
anschlieBend wiederholt werden. Ist dies nicht mdglich, so scheidet die Mannschaft aus.

3.6 Jede Mannschaft kann maximal 2 Helfer (siehe Ziffr 2.4) stellen, die eng mit der Leitung
zusammenarbeiten. Sie sind fir den organisatorischen Ablauf ihrer Vorfiihrung verantwort-
lich.

4 Geréat

4.1 Durch den Ausrichter werden folgende Beleuchtungen zur Vorfuihrung gestellt:

a) Weildlicht
b) Buntlicht
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¢) Schwarzlicht

d) Verfolger

4.2 Die Halle wird ausreichend durch den Ausrichter beschallt. Die Musik muss durch die
Mannschaften auf handelstiblichen Kassettenbédndern und /oder CD's gestellt werden.

4.3 Zusatzliche Beleuchtungen und Musikanlagen dirfen nicht benutzt werden.

5 Besondere Situationen

Situationen, die durch dieses Regelwerk nicht abgedeckt werden kdénnen, unterliegen letzt-
endlich der Entscheidung der Wertungsrichter, die gemeinsam eine Entscheidung féallen.




