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verhindern

Sport im Verein macht Spaf3!?

Vieletausend Kinder und Jugendliche betreiben in einem Verein des Deutschen Sportbundes
ihre Lieblingssportart, im Breitengport- und auch im Leistungssportbereich.

M anchma macht Kindern und Jugendlichen der Sport aber plotzlich keinen Spald mehr, sie
wollen nicht mehr ins Training gehen, horen vielleicht ganz auf im Verein zu trainieren.

Das kann vide Ursachen haben.

M anchmd ist die Ursache Sexud le Beléstigung oder sogar Sexud ler M issbrauch. Besonders
schlimm ist es, wenn der eigene Trainer oder dieeigene Trainerin der Téter oder die Téterin
ist. Das darf nicht sein!

Kinder sind die Zukunft unserer Vereine. Esist unsere Aufgabe als Verbands- und
Vereinsfunktiondre und as Trainer oder Trainerin sievor sexud ler Gawat im Verein zu
schitzen.

Sexuelle Gewalt hat vide Gesichter:
e Anzldiche, oft abwertende Kommentare tGiber den Kdrper, das A ussehen, den Busen,
Bauch, Po von M &dchen, Uber den Korper oder Penis bel Jungen
Glotzen beim Umziehen oder Duschen
Sexistische Witze und Sticheleien
Schweinische und abf dlige Sporiiche Uber M adchen, Frauen oder Jungen
bel Hilfestellungen wie zufdllig zwischen die Beine oder am Busen bertihren,
Sexueller M issbrauch,
Sexuelle N6tigung,
bis hin zur Vergewaltigung

Sexueller Missbrauch

In den letzten Jahren

ist das Problembewusstsein gegentiber Sexueller Ausbeutung in Arbeitsfeldern, in denen mit
Kindern und Jugendlichen gearbeitet wird gestiegen.

Negative Schlagzeilen machte vor dlem diekath. Kirche. Aber auch in Schulen,
Kindergérten, und naturlich auch in Soortvereinen werden immer wieder Fall e bekannt. Und
dass nichts bekannt ist, bedeutd nicht, dass es nicht doch passieren kann oder passiert ist.

Was ist sexueller Missbrauch?

8176 SXGB: Sexueller Missbrauch von Kindern

(1) Wer sexue le Handlungen an einer Person unter vierzehn Jahren (Kind) vornimmt (oder an
sich von dem Kind vornehmen | asst), wird mit Fretheitssrafe von sechs M onden bis zuzehn
Jahren, in minder schweren Félen mit Freihetsstrafe bis zu funf Jahren oder mit Geldstrafe
bestraft.



(2) Ebenso wird bestraft, wer ein Kind dazu bestimmt, dass es sexuelle Handlungen an einem
Dritten vornehmen oder von einem Dritten an sich vornehmen lasst.

3) Mit Frethetsdrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft. Wer

1. sexuelle Handlungen vor einem Kind vornimmt.

2. en Kind dazu bestimmt, dass es sexud le Handlungen an sich vornimmt oder

3. auf ein Kind durch Vorzei gen pornogr aphischer Abbildungen tber Darstellungen, durch
Abspielen von Tontrégern pornographischen Inhalts oder durch entsprechende Reden
einwirkt.

4) Der Versuch ist strafbar

8174 SGBSexud ler M issbrauch von Schutzbefohlenen
betrifft Personen unter 16 bzw 18 Jahren, die in eénem Aushildungs- oder

Betreuungsverhaltnis stehen. (genauere Regelung dort)
Quelle: Intemet: www.dej ure.org

Die Tater/ Taterinnen

Urspringich gingman nur von mannlichen Tétern aus, inzwischen well3 man, dass auch
Frauen sexudlen M issbrauch austiben (ca10—-25 %)

Fast dle Téer sind den Kindern bekannt, vertraut oder auch verwandt. Oder machen sich
bekannt mit der Absicht des Sex. M issbrauchs.

In Institutionen kommt es immer wieder vor, dass Téaergruppen die Kinder herumrei chen.
(Ebenso im Internet — Pornoringe)

Was man auch nicht Ubersehen darf, ist sexuelle Ausbeutung durch jugendliche Téter- und
Téerinnen (Aufnahmerituae, sexuele Abwertungin Gespréchen. Bandenchefs, die von
anderen sexuelle Taten bei anderen verlangen...)

Sexuelle Ausbeutung in Institutionen / Vereinen ist kein zufdliges Geschehen, sondern das
Ergebnis eines strategschen Vorgehens. Téter versuchen ganz zie gerichtet mit patentidlen
Opfernin Kontakt zu kommen. Die Entscheidung fir eine ehren, haupt- oder nebenamtliche
Tétigkeit in enem padagogdschen (Spoort), medizinischen, sedsor gerischen (Kirche) oder
therapeutischen Arbeitsfeld ist eine, klassische T éerstratege’

Kindertrainer im Sport bietet sich hier genauso an, wiedie M itarbeit in einer
Hausaufgabenhilfe.

Von Aul¥enstehenden werden T & er im nachhinein immer als besonders engag ert und
padagogsch geschickt (konnte gut mit Kindern und Jugendli chen umgehen) beschrieben.
M issbraucher sind die,,Rattenfanger in ihrer Umgebung, die von den Kindern verehrt, und
von den Eltern wegen ihrer Grof3zug gkeit, Geduld und ihrer F&hi gkeit mit Kindern
umzugehen, gepriesen werden. (Burkett / Bruni 1995)

Oder sie gdten ds, Kindskopfe und Dauerjugendliche’, die man nicht ganz ernst nehmen
kann, die aber gut mit Kindern und Jugendlichen kénnen.

M issbrauchende M itarbeiter wagen ihr Risiko genau ab und bereiten die sex. Ausbeutung
systematisch vor. Severnebeln gezielt die Wahrnehmungihrer Umgebung, bauen
Beziehungen und Freundschaften zu Eltern und Kollegen auf ( Sonderrechte, Seilschaften)
und mobben ebenso gezielt kritische Eltern, Kollegen Kinder und Jugendliche.

Institutionelle Strukturen

Esfdlt vid schwerer sich sexuelle Gewalt im e genen Umfeld, in den e genen Reihen
vorzugdlen, ds auRerhab der e genen L ebenswelt. Ahnlich wie M (itter, die den M issbrauch
durch den e genen Partner kaum erkennen, denken auch viele professiondle M itarbeiter bel
sexuellen M issbrauch nicht an Téter im el genen Umfeld.

In viden Institutionen herrscht zudem eine, Kultur der Grenzverletzung‘ (z. B. durch
sexistische Bemerkungen, Witze, Qualitétsurteile, korperliche Grenziberschreitungen), die



einer , dltagichen Bagatdlisierund' des M issbrauchs VVorschub leistet. (Die soll sich nicht so
anstellen- Das war doch nicht so gemeint ...) Gerade auch im Sport ig dies sehr haufig
(Lestungsgedank e, Korperlichkeit, aber auch Hilfestellungen...)

Trangarente Letungsstrukturen und klare Arbeitsanforderungen von Vereinen und
Verbanden bieten ein rd ativ grol3es M a3 an Scherheit. IThnen fa It es weniger schwer sich der
Tatsache zu gelen und auch gegebenenfdls rechtzeitig Grenzen zu setzen, ds Institutionen,
in denen auf grund autoritérer und oft undurchsichtiger Leitungsstrukturen garke personliche
Abhéang gk eiten bestehen (Enders 2003)

Deshab sind auch Einrichtungen und Vereine, diebesonders um ihren guten Ruf besorgt sind
oder sich von anderen abgrenzen fir T&ter interessant.

Traner und Trainerinnen kennen den Trainingsablauf von M &chen und Jungen sehr genau.
Es bereitet ihnen keine besondere M Uihe einen Tatort und Zetpunkt zuwahlen, an demsie
unbeobachtet ein Kind missbrauchen konnen.

Oft schaffen sie auch Gelegenheiten mit Kindern und Jugendlichen dlein zu sein.
(Besprechung des personlichen Trainingsprogramms, Fahrt zum Lehrgang, besonderes
Traning....), sie haten sich nicht an Absprachen oder verandern sogar ortliche
Gegebenheiten. (Einbau von T Urschldssern). S e bieten Kollegen und Kolleginnen an die
Arbelt dlein zu tbernehmen (Kannst ja schon het mgehen, ich sperr dann schon ab)

Verbande und Vereine kénnen die ihnen anvertrauten Kinder schiitzen
Allein die Thematisierung mit der Problematik bietet schon einen gewissen Schutz. DaTa&er
ganz ziel gerichtet nach M 6dichkeiten suchen, wo sie Kinder und Jugendliche ohne Gefahr
der Aufdeckung missbrauchen kénnen, werden sie Vereineg, in den das Themakein Tabu ist
eher meiden. L eider gibt es ja genugandere Institutionen, in denen die T & er weniger
oef dhrdet sind.
Préavention und St&rkung des Selbstbewusgseins auf Ebene der Kinder und Jugendlichen ist
ein wichtiger Baustein, reicht aber allein nicht aus.
Es muss auf allen Ebenen ein ,sicherer Raum” (,,areaof saveness”, Wyre Engand)
geschaffen werden mit einer Atmosphére, in der

- personliche Grenzen geachtet werden

- d@neAusdanandersetzung tber Grenzverletzungen moglich ist

- Gewadlt, inshesondere sexudl e Gewalt, gedchtet wird.

Bausteine dazu:

- Verbindliche Regeln und eine Selbstverpflichtung aler im Verein / Verband
beteili gten Personen
Ehrenkodex, der besondere Geféhrdungen explizit benennt, muss von den Betelligten
erarbeitet oder erganzt werden kénnen, da Stuation nicht Uberal geich ist.
eventuelle fur Kinder und Jugendli che eine kindgerechte Formulierung/
Jugendordnung

- Be Anmddungund in festgelegten Abstanden Information dartber. (z.B.
Jahreshauptversammlung) eventuele Erginzungen, Anderungen

- Verpflichtung der Einhdtung mit Unterschrift (auch der Jugendlichen Tellnehmer!)
Sehriftli cher und mundlicher Hinwels auf K onsequenzen

- Regeméfige Informations- und Préventionsveranstatungen auf alen Ebenen des
Verbandes / Vereines (Funktionarel nnen, Trainerlnnen, Eltern, Kinder und
Jugendliche)

- Fortbildungen zum Thema

- Verpflichtung, be Verdacht auf sex. M issbrauch einen unabhang gen Fachdienst von
aul¥en hinzuzuziehen.



Vereinbarung einer ,, B eratungspartnerschaft (entsprechende Beratungsstelle vor Ort,
as Ansprechpartner von auf3en, eventuell anony m ansprechbar, kléren, ob sich auch
Jungen dahin wenden kdnnen! Erstkontakt sollte Vereinsvorstand vorab aufnehmen, )
Handlungsri chtlinien ausarbeiten fur den Verdachtsfal.

Wie kann ich mich als TrainerIn vor dem Verdacht des Missbrauchs schiitzen?

Gruppen werden von zwei oder mehreren Trainerlnnen geleitet.

Offnung nach aulen, z.B. Eltern, die zuschauen

Fragen, wenn man Kinder und Jugendliche bertihrt (z.B. wenn man etwas
demonstriert, Hilfestelungen)

Kene zweideutigen oder abwertenden B emerkungen oder Kommentare zu Kdrper und
Aussehen von Kindern und Jugendlichen abgeben.

Darauf achten, dass man nicht mit einzelnen M &chen oder Jungen allein in der
Turnhale/ Umkleide ist. (besonders bel pubertierenden, ev. verliebten M &lchen zu
empfehlen)

Praventionsveranstaltung mit der Gruppe organisi eren (mit Elterninformationsabend)
z.B. ,Nicht mit mir!“- Kurs

Kinder und Jugendliche leiden schwer unter sexuel len Ubergiffen in Verbanden und
Vereinen. Auch wenn manche Kinder rechtzeitig aus dem Verein austreten, so missen sie
doch ihren Lieblingssport und oft auch sozide Kontakte aufgeben. Bei sex. Ubergriffenin
Vereinen / Verbénden, werden Vertrauensverhtnisse missbraucht, Firsorge und Schutz wird
nicht im benéti gten Umfang gegeben.

Selen wir uns dieser Verantwortung und verbessern wir den Schutz von M adchen und
Jungen in unseren Verbanden und Verenen.

Quédlen:
Bayr. Jugendring, Anyma (Beratungstelle in M tinchen), www .Zartbitter.de

Arbeitskreis Gewadtpravention des Deutschen Ju Jutsu Verbandes
www.nicht-mit-mir.org



