
 

Änderungen/neue Angriffe im DUO Bereich gültig ab  01.01.2011 
                   (Zusammenfassung der Änderungen)  

Serie A Griffattacken                  

(Jedem Angriff muss eine  Pre-attack vorausgegangen sein ) 

 
 

 
 

 

Griff: Uke greift Tori’s Hals von der Vorderseite 
oder von der Rückseite an um ihn zu 
Würgen. 

 
Absicht:  • um Tori nach hinten zu drücken 
  • um Tori zu fixieren 

 
 

 
 

  

Serie B Umklammerungsangriffe                  

(Jedem Angriff muss eine  Pre-attack vorausgegangen sein ) 
 

 

Uke umklammert Tori von vorne unter seinen Armen oder 
über seinen Armen. Uke’s Kopf liegt hierbei auf Tori’s 
Schulter. 

Bevor der Angriff erfolgt, hält Tori seine Arme in einer 
natürlichen Position. 

 

Uke umklammert Tori von hinten über oder unter seinen 
Armen. Uke’s Kopf liegt auf Tori‘s Schulter. 

Bevor der Angriff erfolgt, hält Tori seine Arme in einer 
natürlichen Position. 

 
 

 
 

 
 

  

 



 

Serie C Schlag-/Stoß- und Trittangriffe              

(Jedem Angriff muss eine  Pre-attack vorausgegangen sein ) 
  

 Jodan oder Chudan Tsuki  - Fauststoß von der Frontseite mit 
der Faust zum Kopf oder zum Körper. 
 
 

 Ziel:  •  Solar Plexus, Bauch oder Gesicht 

 

 

 Ago Tsuki (Upper Cut)  – Fauststoß mit der Faust. 
 
 

Ziel:  •  Kinn 

 

Mawashi Tsuki (Hook)  – Halbkreisförmiger Schlag mit der             
Faust 
 
 

Ziel:  • Tori’s seitlicher Kopfbereich 

  

  

  

Serie D Waffenangriffe                  

(Jedem Angriff muss eine  Pre-attack vorausgegangen sein ) 
 

 

Messerangriff geradlinig von oben 
 

Ziel:           • Das Zentrum von Tori’s linker Halsseite,    
                       hinter dem Schlüsselbein. 

  



 

 

Halbkreisförmiger Messerangriff, welcher von der Seite 
oder diagonal nach unten geführt wird. 
 
 

Ziel:  •  Die Seite des Körpers  

 

  

  

  

Änderung der Angriffe im Duowettkampf ab 2011 (siehe oben) 
Im Bereich der Jugend U10 zusätzliche Änderung (siehe unten) 
 
Jugend U18:  
Serie A: 3 Angriffe werden gelost 
Serie B: 3 Angriffe werden gelost 
Serie C: 3 Angriffe werden gelost 
Serie D: 3 Angriffe werden gelost 
Jugend U15:  
Serie A: 3 Angriffe werden gelost 
Serie B: 3 Angriffe werden gelost 
Serie C: 3 Angriffe werden gelost 
Serie D: entfällt 
Jugend U12: 
Serie A: 3 Angriffe werden gelost 
Serie B: entfällt 
Serie C: 3 Angriffe werden gelost 
Serie D: entfällt 
Jugend U10:  
Serie A: Angriffe 1,2,5 
Serie B: entfällt 
Serie C: Angriffe 1,3,4 
(bei 1 nur gerader Fauststoß zur Körpermitte) 
Serie D: entfällt 
 
Beachte: Der komplette, überarbeitete Angriffskatalog DUO wird ebenfalls auf der 
Homepage des DJJV eingestellt werden.  
 
Gez. 
 
 
Ralf Pfeifer 
Kampfrichterdirektor  


