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DEUTSCHER JU-JUTSU VERBAND e.V.
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BUNDESLEHRGANG

Technik mit Achim Hanke
Gegentechnik & Weiterflihrung

Veranstalter: . Deutscher Ju-Jutsu Verband e.V.
Ausrichter: Delmenhorster Turnverein von 1856 e.V.
Datum / Zeit: Samstag, 12. November 2011

14:00 - 18:00 Uhr

Ort: DTV - Sporthalle
Am Stadtbad 1, 27753 Delmenhorst

Sportliche Leitung / Referent: Achim Hanke, 7. DAN Ju-Jutsu, 5. DAN Judo
Lehrreferent Ju-Jutsu Verband Baden e.V.

Thema: Gegentechnik und Weiterfiihrung
im Stand und am Boden

Teilnehmer: Interessierte Ju-Jutsuka, Jiu-Jitsuka und Judoka
Kosten: 15,-- Euro
Meldung: an Reiner Sonntag, Abteilungsleiter Ju-Jutsu im DTV,

E-Mail: ju-jutsu-kids@web.de, Mobil: 0152-0897-3632

Weitere Infos: Getranke & Snacks werden vom Ausrichter gestellt.
Im Anschlufd mdglich: Spaghetti-Essen & Hallentibernachtung

www.djjv.net



