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Die Umstéinde meines Einstieges in das Ju-Jutsu

Nach 5 Jahren russ, Kriegsgefangenschaft wurde ich 1949
entlassen., Prioritidt hatte jetzt der Beruf bzw. die
Berufsausbildung.Sportliche Aktivitdten waren da noch -
nicht angedacht.

Vor dem Kriege war die Leichathletik meine Sportart,

Die Entscheidung hier evtl, wieder anzufangen nahm mir
ein Sportfreund aus Friedenszeiten - den ich zufdllig
traf - ab, Damals war er Hammerwerfer und Olympizateil=~
nehmer 1936 in Berlin. BEr schilderte mir seine jetzige
Sportart - Judo und Ju-Jutsu., Fir mich Utopien. Sein
Angebot zum Probetraining nahm ich an,

Ich war begeistert,obiwohl die TrainingsmtglichKkeiten

um 1965 noch sehr diirftig waren., 2 Ringermatten wurden
im Verlaufe der Zeit ausgewechselt., Eine Wohltat waren
die neuen Matten spdter., Auch die Hallen. Wir waren eine
verschworene - disziplinierte Yruppe mit - fiir damalige
Verh&ltnisse - gute Ubungsleiter., Trotz meines Alters -
ich steuerte auf die 50 zu - kam ich gut mit, Man akzep-
tierte mich, Prﬁfungen-hatte ich bis dahin keine gemacht

und auch keine machen wollen,UnregelmiBiges Training,

Welche Funktionen,leistungen hast du dir erarbeitet?

Beruflich bedingtes-,unregelmifiges Training geh&rte fortan
der Vergangenheit an.Ich konnte meinen Trainingsplan so
gestalten wie ich ihn fiir meine sportliohen Bélange Zu
Jeder Zeit bendtigte.

Ich wurde Reisender in den Budo-Sportarten Ju-Jutsu -
Aikido - Judo und Taekwondo, SchloB mich diesen Vereinen

als Mitglied an und trainierte fast jeden Tag.,
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Ein schones Erlebnis. im Spordt

Neben meinem umfangreichen technischen Programm noch
Zeit gehabt zu haben fiilr Funktionirsarbeit,

Ca. 20 Jahre Bezirksvertreter Bez. Arnberg

ca, [ Jahre Prédsident des NWJJV

Ehrenprésident des NWJJV

Fhrenmitglied des Dachverband

Spértplakette des Landes Nordrhein / Westfalen

Rat flir die Zukunft

Unser Ju-=-Jdutsu mulb wieder schlanker werden

Wir erfassen das Alter um %o nicht

Was treibst du jetzt?

Ich denke dariiber nach,welche Technik ich meinen

Schiilern erkliare wemn ich 1oo bin.
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Mittelpunkt blieb immer Ju-Jutsu

alle anderen Budosportarten - Aikido - Judo - Taekwomdo
blieben technische Zubringer fiir das Ju-Jutsu,

Wirkungsvoll aber zeitraubend in der Anwendung,

Mein Ziel war es ,in diesen Sportbereibhen mindestens

den 1.Dan zu erreichen, Im Aikido - Judo + Taekwondo.-.

Ich muBte viele Kilometer fahren,zeitraubende Wege gehen.
Unterschiedliche Trainingszeiten beachten. Heute ist in
Jeder Stadt mindestens 1 Budo-Sportverein.Dem war friiher
nicht so.

Ich habe es begonnen und durchgezogen,Ich habe das geplante
Ziel erreicht.Ich habe mich allen Priifungen gut vorbereitet
gestellt. Widre ich altersmidBig dazu in der Lage,ich wiirde
diesen Weg noch einmal gehen,weil er mir Aufschliisse vieler

Art gegeben hat,

1. Dan Aikido 15.10,.79
1.Dan Judo . 27.11.77'
1.Dan Taekwondo 02,0978
1. Dan Ju-Jutsu 20,710,753
5. Dan L 30.,06.83
6. Dan n 24,11.90
7. Dan " 26,03%,99
8. Dan " ' 24.09.05

Ein schones Erlebnis im Sport,

Die Zusammenfithrung des NWJJV und JJVHNW
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